
 

 مصر 

 بمحافظة الفيوم حياتيةالالمهارات  عندورة تدريبية 

أيام.   3لمدة  2019في حى سنوريس بمحافظة الفيوم في ديسمبر  الحياتية المهارات عن عُقدت دورة تدريبية 

. الفيومبزراعة المديرية و ،جمعية الطريق للتنميةفريق المشروع بالتنسيق مع بل تم تنظيم التدريب من ق  

     "تعزيز دور المرأة في التنمية الريفية المستدامة والأمن الغذائي"   ات مشروعمستفيدت ورشة العمل  استهدف

GEMAISA2 وذلك لتحقيق الأهداف التالية ،: 

 ؛ في النوع الاجتماعي مبادئ المساواة  تقديم • 

 ؛لدى السيدات التفاوض والقيادة وإدارة الوقت ت• تنمية مهارا

 ؛ تصالمهارات الا   طوير• ت

 ؛ • اكتشاف وتعزيز المهارات الإبداعية 

حقيقية لتحفيز قدرات حل  حياتية من خلال مشاركة مواقف  دى السيدات• تعزيز الذكاء الاجتماعي ل 

 المشكلات. 

شكل  ب ات"، باستخدام أدوات عملية ونظرية مختلفة لإشراك المشاركالتعلمٌ النشطاعتمد التدريب على نهج "

التصورات المعرفة و، وتبادل بعض قصص النجاح ، ورواية ومجموعات العمل  ، العصف الذهني، بما في ذلك فعال

 ، والألعاب التعليمية، واستخدام الفيديو والصور والرسومات. نقاشيةالشخصية، والاختبارات النفسية، ومجموعات  

ا  جد  ا  مفيد يُعد  ا التدريب ، يمكن القول بأن هذفعل المشاركاتوردود  الاختبار القبلي والبعديتقييم خلال من 

بحرية التعبير عن أنفسهن وقضاء بعض الوقت مع الأصدقاء، وهو    فيها   "مساحة" يشعرن   وفر لهن، حيث  سيداتلل

 . زيادة الثقة بالنفس والوعي الذاتيل  ا  عنصر مهم جد

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


