
 

 

Nutrition & food safety workshop in Hebron, Nablus and Jerusalem 

 

ورشة عمل عن التغذية وسلامة الغذاء في الخلیل، نابلس، والقدس 

عـُقدت سـلسلة مـن ثـلاث ورش عـمل حـول "الـتغذيـة وسـلامـة الـغذاء" فـي كـلا مـن بـیت أمـّر (الخـلیل)، الـنصاّريـة 
(نـابـلس)، وبـیت دقـّو (الـقدس) بفلسـطین، وذلـك عـلى الـتوالـي فـي 24 أبـريـل، 3، 4 سـبتمبر، و11، 12 سـبتمبر 
2019. وقـد نـظمتھا وزارة الـزراعـة الفلسـطینیة وقـدمـتھا لـینا بـاھـر، الـمتخصصة فـي الـتغذيـة وسـلامـة الـغذاء. 
اسـتھدفـت ورش الـعمل المسـتفیدات بـالـمناطـق المسـتھدفـة مـن مشـروع تـعزيـز الـنوع الاجـتماعـي فـي سـلاسـل 

  . GEMAISA2 القیمة الزراعیة

تـم تقسـیم كـل ورشـة عـمل إلـى جـلستین: ركـزت الجـلسة الأولـى عـلى الـمفاھـیم الـعامـة لـلتغذيـة وسـلامـة الـغذاء، أمـا 
الجـلسة الـثانـیة فـقد ركـزت عـلى الـطرق الـتقلیديـة لـتصنیع الـمنتجات الـطازجـة. نـاقشـت إحـدى الجـلسات الـفوائـد 
الـغذائـیة والـصحیة لـمنتجات الألـبان، كـما تـم إمـداد الـمتدربـات بـالـمھارات الـعملیة الـلازمـة فـي إدارة الأعـلاف والحـلب، 

مساعدتھن في التعرف على أفضل الممارسات في تصنیع منتجات الألبان، مع التركیز على:  

اتخاذ إجراءات سلامة الغذاء لحماية منتجات الألبان من التلوث البیولوجي، والمادي، والكیمیائي.  •

معلومات عن التسمم الغذائي (أسبابه، وأعراضه).  •

أھمیة اتباع قواعد النظافة أثناء عملیة تصنیع منتجات الألبان.  •

كیفیة منع حدوث تلوث العفن، والمكورات العنقودية الذھبیة خلال عملیة الإنتاج.  •

كیفیة منع حدوث التلوث التبادلي أثناء عملیة الانتاج.  •

وقد شاركت السیدات بفعالیة خلال ورش العمل، والتي بدورھا ھدفت إلى ضمان مدى توافق المعرفة العملیة لدى 
السیدات مع معايیر السلامة وذلك لتطوير وتحسین جودة الحلیب ومنتجات الألبان.  



  ورشة العمل الأولى عن التغذية وسلامة الغذاء، ببیت أمُّر (الخلیل) في 24 أبريل 2019. 

  



ورشة العمل الثانیة عن التغذية وسلامة الغذاء، بالنصاّرية (نابلس) في 3، 4 سبتمبر 2019. 

  

ورشة العمل الثالثة عن التغذية وسلامة الغذاء، ببیت دقوّ (القدس) في 11، 12 سبتمبر 2019.   

  


